
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 УТВЕРЖДАЮ 
 
Директор ООО «Южно-
Уральский Центр 
Дополнительного Образования» 
 
_______________Э.И. Соколова 
М.П. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 
опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в 

соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 
государственные нормативные требования охраны труда» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Магнитогорск 
2023 

ООО «Южно-Уральский Центр Дополнительного Образования» 
455021, Челябинская область, г. Магнитогорск 

 



1. Пояснительная записка 

Дополнительная профессиональная программа «Безопасные методы и приемы 
выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 
требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 
государственные нормативные требования охраны труда» (далее – Программа) 
разработана на основании: 

 Трудового кодекса Российской Федерации 
 Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. №2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 
Обучение по безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 
нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 
требования охраны труда проводится не реже одного раза в год. 

Срок освоения программы – 16 часов.  
Форма обучения  - очная, очно-заочная. При очно-заочной форме обучения (с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий) 
допускается освоение программы по индивидуальному графику (досрочно). 

По итогам освоения программы слушателю выдается протокол проверки знаний и 
удостоверение по охране труда (либо при наличии такого удостоверения, в него вносятся 
данные о проверке знаний по данной программе). 

Материально-техническое обеспечение программы: 
 Учебно-методическая литература: учебники, учебные пособия, конспекты лекций, 

справочники 
 

2. Учебный план 
 

№ Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1 Работы повышенной опасности 2 
2 Организация работ повышенной опасности 4 
3 Работы по наряду-допуску/ распоряжению 4 
4 Практическое занятие 4 
 Итоговое тестирование 2 

 Итого 16 
 

3. Календарный план 
 
№ Наименование раздела Общая 

трудо- 
емкость 

Из них 
лекции 

Практ. 
занятия 

Учебная 
нагрузка/часов 

в день 
  1 2 

1 Работы повышенной опасности 2 2 - 2  

2 Организация работ повышенной 
опасности 4 4 - 4  

3 Работы по наряду-допуску/ 
распоряжению 4 4 - 2 2 

4 Практическое занятие 4  4  4 

  Итоговая аттестация (итоговый 
зачет) 2    2 



 
4. Программа обучения 

 
1. Работы повышенной опасности 

Понятие «опасность», «работы повышенной опасности». Примерный перечень работ 
повышенной опасности. Требования к работникам для допуска к работам повышенной 
опасности. 

2. Организация работ повышенной опасности 
Лица, ответственные за безопасность работ – требования, обязанности. Порядок допуска к 
работам повышенной опасности. Совмещенные работы.  

3. Работы по наряду-допуску/ распоряжению. 
Понятие «наряд-допуск». Случаи оформления наряда-допуска. Порядок оформления 
наряда-допуска. Формы нарядов-допусков. Работы по распоряжению. 

Практическое занятие. 
Решение ситуационных задач. Оформление нарядов-допусков.  
 

5. Материально-техническое обеспечение программы: 
• класс для проведения учебных занятий лекционного и практического типа;  
• аптечка первой помощи;  
• учебно-наглядные пособия, презентации, видеоматериалы;  
• технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), мультимедийный 
проектор, экран.  
 

 
6. Используемая литература 

 
1. Постановление Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 г. № 2464 
2. Федеральный закон от 22.11.2021 N 377-ФЗ «О внесении изменений в трудовой кодекс 
Российской Федерации» 
3. Постановление Минтруда России от 24.10.2002 № 73 «Об утверждении форм 
документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на 
производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 
производстве в отдельных отраслях и организациях». 
4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 
противопожарного режима в Российской Федерации». 
5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении 
Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной 
обувью и другими средствами индивидуальной защиты». 
6. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н. 
7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию 
первой помощи». 
8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда». 
9. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране 
труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов». 
10. Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 № 461 «Об утверждении федеральных норм и 
правил в области промышленной безопасности «Правила безопасности опасных 
производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения». 
11. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране 
труда при эксплуатации электроустановок». 
12. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране 
труда при работе на высоте». 



13. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране 
труда при работе с инструментом и приспособлениями». 
14. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н «Об утверждении Правил по охране 
труда при эксплуатации промышленного транспорта». 
15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления 
охраной труда». 
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