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1. Пояснительная записка 

Дополнительная профессиональная программа «Использование (применение) 
средств индивидуальной защиты» (далее – Программа) разработана на основании: 

 Трудового кодекса Российской Федерации 
 Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. №2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 
Обучению по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

подлежат работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение 
которых требует практических навыков.  

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной 
защиты для работников, использующих специальную одежду и специальную обувь, 
включает обучение методам ее ношения, а для работников, использующих остальные 
виды средств индивидуальной защиты, - обучение методам их применения. 

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 
содержат практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 
средств индивидуальной защиты в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных 
часов с включением вопросов, связанных с осмотром работником средств индивидуальной защиты 
до и после использования. Практические занятия проводятся с применением технических средств 
обучения и наглядных пособий.  

Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты проводится не 
реже одного раза в 3 года. 

Срок освоения программы – 16 часов.  
Форма обучения  - очная, очно-заочная. При очно-заочной форме обучения (с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий) 
допускается освоение программы по индивидуальному графику (досрочно). 

По итогам освоения программы слушателю выдается протокол проверки знаний и 
удостоверение по охране труда (либо при наличии такого удостоверения, в него вносятся 
данные о проверке знаний по данной программе). 

Материально-техническое обеспечение программы: 
 Учебно-методическая литература: учебники, учебные пособия, конспекты лекций, 

справочники. 
 Средства индивидуальной защиты 

 
2. Учебный план 

 

№ Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1 Организационные основы обучения по использованию 
(применению) средств индивидуальной защиты 4 

2 Практические занятия по формированию умений и навыков 
использования (применения) средств индивидуальной защиты 10 

 Итоговое тестирование 2 
 Итого 16 

 
 
 
 
 



3. Календарный план 
 

№ Наименование раздела Общая 
трудо- 
емкость 

Из них 
лекции 

Практ. 
занятия 

Учебная нагрузка/часов в 
день 

  1 2 

1 

Организационные основы 
обучения по 
использованию 
(применению) средств 
индивидуальной защиты 

4     

1.1 Основы охраны труда в 
Российской Федерации: 1 1 - 1  

1.2 

Риск-ориентированный 
подход при определении 
достаточности объема 
выдаваемых СИЗ. 

3 3 - 3  

2 

Практические занятия по 
формированию умений и 
навыков использования 
(применения) средств 
индивидуальной защиты 

10     

2.1 
Обучение методам ношения 
специальной одежды и 
специальной обуви 

2 2 - 2  

2.2 
Обучение методам 
применения специальной 
одежды и специальной обуви 

4 - 4 2 2 

2.3 
Организация тренировок по 
использованию СИЗ на 
рабочем месте 

4 - 4  4 

 Итоговое тестирование 2    2 
 Итого 16     

 
 

4. Программа обучения 
 

Раздел. 1 Организационные основы обучения по использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты. 

 
Тема.1.1. Основы охраны труда в Российской Федерации. 
Нормативные правовые акты в области обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты. Ответственность за необеспечение работников средствами 
индивидуальной защиты 
 
Тема 1.2. Риск-ориентированный подход при определении достаточности 

объема выдаваемых СИЗ. 
Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) 

опасностей. 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. 
Применение результатов оценки профессиональных рисков при определении объема 
выдаваемых работнику средств индивидуальной защиты. Технический регламент «О 
безопасности СИЗ». Основные требования к СИЗ. Сертификация и декларация. 



Обязательства производителей СИЗ. Номенклатура средств индивидуальной защиты от 
воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов. Организация обучения 
по использованию (применению) средств индивидуальной защиты на рабочем месте. 
Вопросы обучения при проведении инструктажей по охране труда и стажировки. 

 
Раздел 2. Практические занятия по формированию умений и навыков 

использования (применения) средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 2.1 . Обучение методам ношения специальной одежды и специальной 

обуви. 
Требования к применению средств индивидуальной защиты. Порядок осмотра до и 

после выполнения работ.. Требования к мероприятиям по уходу и стирке СИЗ. Действия 
при повреждении СИЗ. 

 
Тема 2.2. Обучение методам применения специальной одежды и специальной 
обуви 
Требования к применению средств индивидуальной защиты. 

Порядок осмотра до и после выполнения работ. Требования к мероприятиям по уходу и 
ремонту СИЗ. Требования к прачечным СИЗ. Требования к СИЗ при выполнении работ на 
высоте. Порядок выбраковки. Порядок применения дерматологических СИЗ. Порядок 
применения СИЗ для защиты от поражения электрическим током. Порядок применения 
СИЗ для защиты от химических факторов и АПФД. Действия при повреждении СИЗ. 

 
Тема 2.3. Организация тренировок по использованию СИЗ на рабочем месте. 
Тренировка по использованию (применению) средств индивидуальной защиты 

согласно типовым нормам выдачи по профессии (должности). Тренировка по проведению 
работником средств индивидуальной защиты до и после использования 

 
5. Материально-техническое обеспечение программы: 

• класс для проведения учебных занятий лекционного и практического типа;  
• учебно-наглядные пособия, презентации, видеоматериалы;  
• технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), мультимедийный 
проектор, экран.  

Оборудование для практики: Страховочная привязь удерживающая УСП 2 Ж с/о, 
строп для удержания и позиционирования, средство защиты ползункового типа на гибкой 
анкерной линии, строп с амортизатором ALN102, блокирующее устройство FastBlock, 
комплект спецодежды, очки защитные, респираторы, профессиональные 
шумоподавляющие беруши для работы, каска 
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