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1. Пояснительная записка 

Дополнительная профессиональная программа «Безопасные методы и приемы 
выполнения работ при воздействии вредных и опасных производственных факторов, 
опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной труда в 
организации и оценки профессиональных рисков» (далее – Программа) разработана на 
основании: 

 Трудового кодекса Российской Федерации 
 Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. №2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 
Обучение по безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 

вредных и опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в 
рамках системы управления охраной труда в организации и оценки профессиональных 
рисков проводится не реже одного раза в 3 года. 

Срок освоения программы – 16 часов.  
Форма обучения  - очная, очно-заочная. При очно-заочной форме обучения (с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий) 
допускается освоение программы по индивидуальному графику. 

По итогам освоения программы слушателю выдается протокол проверки знаний и 
удостоверение по охране труда (либо при наличии такого удостоверения, в него вносятся 
данные о проверке знаний по данной программе). 

Материально-техническое обеспечение программы: 
 Учебно-методическая литература: учебники, учебные пособия, конспекты лекций, 

справочники. 
 

2. Учебный план 
 

№ Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1 Вредные и опасные производственные факторы. 
Профессиональные риски 3 

2 Безопасные методы и приемы выполнения работ 3 

3 Снижение уровня и (или) устранение профессиональных 
рисков 8 

4 Итоговая аттестация (итоговый зачет) 2 
 Итого 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Календарный план 
 

№ Наименование раздела Общая 
трудо- 
емкость 

Из них 
лекции 

Практ. 
занятия 

Учебная нагрузка/часов в 
день 

  1 2 

1 
Вредные и опасные 
производственные факторы. 
Профессиональные риски 

3     

1.1. 

Классификация опасностей. 
Идентификация вредных и 
опасных производственных 
факторов на рабочем месте 

2 1 1 2  

1.2. 

Оценка уровня 
профессионального риска 
выявленных 
(идентифицированных) 
опасностей 

1 1 - 1  

2. Безопасные методы и 
приемы выполнения работ 3 1 2 3  

3. 
Снижение уровня и (или) 
устранение 
профессиональных рисков 

8     

3.1. 
Меры защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных 
производственных факторов 

2 2  2  

3.2. 

Средства индивидуальной 
защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных 
производственных факторов 

3 - 3  3 

3.3. 
Разработка мероприятий по 
снижению уровней 
профессиональных рисков 

1 1 -  1 

3.4. 
Организация оказания 
первой помощи 
пострадавшим 

2 2 -  2 

  Итоговая аттестация 
(итоговый зачет) 2    2 

 Итого 16     
 
 

4. Программа обучения 
 

Раздел 1. Вредные и опасные производственные факторы. Профессиональные 
риски  

Тема.1.1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и опасных 
производственных факторов на рабочем месте 

Понятие «опасности». Классификация опасностей. Этапы определения опасности: 
выявление и идентификация. Источники информации и классификация опасностей по 
источникам их возникновения. Методы идентификации опасностей. Процедура 
идентификации опасностей.  

Идентификация вредных и опасных производственных факторов на рабочем месте 
Тема.1.2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 



Подходы и приемы при идентификации опасностей. Факторы, влияющие на 
вероятность и тяжесть последствий. Определение величины риска. Документирование 
процедур оценки рисков. 

Раздел 2 . Безопасные методы и приемы выполнения работ 
Тема. 2.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ (по видам работ, 

отраслям). 
Требования охраны труда при организации проведения работ (производственных 

процессов). Требования охраны труда при осуществлении технологических процессов, 
эксплуатации оборудования и инструмента. Требования безопасности проведения работ 

Раздел 3. Снижение уровня и (или) устранение профессиональных рисков 
Тема 3.1. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 

(по отраслям, видам работ) 
Тема 3.2. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов. 
Общие положения о средствах индивидуальной защиты (виды, классификация и 

т.д.). Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты. Выдача 
работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств. 

Тема 3.3. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 
Понятие приемлемого уровня риска. Методы контроля над рисками. Обработка 

результатов и подготовка отчета по результатам оценки рисков. 
Тема 3.4. Организация оказания первой помощи 
Нормативно-правовое обеспечение (федеральные законы и прочие нормативные 

акты и документы, определяющие обязанности и права участников оказания первой 
помощи, их оснащение, объем первой помощи и т.д.). 

Обучение участников оказания первой помощи правилам и навыкам ее оказания. 
Оснащение участников оказания первой помощи средствами для ее оказания 

(аптечками и укладками). 
 

5. Материально-техническое обеспечение программы: 
• класс для проведения учебных занятий лекционного и практического типа;  
• учебно-наглядные пособия, презентации, видеоматериалы;  
• технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), мультимедийный 
проектор, экран.  
 
 

6. Используемая литература 
 

1.  Постановление Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 г. № 2464 
2.  Трудовой кодекс РФ. 
3. Постановление Минтруда России от 24.10.2002 № 73 «Об утверждении форм 
документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на  
производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на  
производстве в отдельных отраслях и организациях». 
4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 
противопожарного режима в Российской Федерации». 
5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении  
Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной  
обувью и другими средствами индивидуальной защиты». 
6. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н. 
7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня 
состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий  



по оказанию первой помощи». 
8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда». 
9. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране  
труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов». 
10. Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 № 461 «Об утверждении федеральных норм и  
 правил в области промышленной безопасности «Правила безопасности опасных  
производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения». 
11. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране  
 труда при эксплуатации электроустановок». 
12. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране  
труда при работе на высоте». 
13. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране  
труда при работе с инструментом и приспособлениями». 
14. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н «Об утверждении Правил по охране  
труда при эксплуатации промышленного транспорта». 
15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от  
 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления 
охраной труда». 
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