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1. Пояснительная записка 

Дополнительная профессиональная программа «Общие вопросы охраны труда и 
функционирования системы управления охраной труда»  (далее – Программа) разработана 
на основании: 

 Трудового кодекса Российской Федерации 
 Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. №2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда" 
Обучение по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления 

охраной труда проводится не реже одного раза в 3 года. 
Срок освоения программы – 16 часов.  
Форма обучения  - очная, очно-заочная. При очно-заочной форме обучения (с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий) 
допускается освоение программы по индивидуальному графику (досрочно). 

По итогам освоения программы слушателю выдается протокол проверки знаний и 
удостоверение по охране труда (либо при наличии такого удостоверения, в него вносятся 
данные о проверке знаний по данной программе). 

Материально-техническое обеспечение программы: 
 Учебно-методическая литература: учебники, учебные пособия, конспекты лекций, 

справочники. 
 Аптечка оказания первой помощи, манекен для проведения сердечно-легочной 

реанимации 
 

2. Учебный план 
 

№ Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1 Основы охраны труда в Российской Федерации 3 
2 Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 3 
3 Система управления охраной труда в организации; 4 

4 Расследование и предупреждение несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний 2 

5 Организация оказания первой помощи 2 
 Итоговое тестирование 2 
 Итого 16 

 
 

3. Календарный план 
 

№ Наименование раздела Общая 
трудо- 
емкость 

Из них 
лекции 

Практ. 
занятия 

Учебная нагрузка/часов в 
день 

  1 2 

1 Основы охраны труда в 
Российской Федерации 3 3 - 3  

2 Стратегия безопасности 
труда и охраны здоровья 3 3 - 3  

3 Система управления охраной 
труда в организации; 4 4 - 2 2 



4 

Расследование и 
предупреждение несчастных 
случаев и профессиональных 
заболеваний 

2 - 2  2 

5 Организация оказания 
первой помощи 2 - 2  2 

  Итоговая аттестация 
(итоговый зачет) 2    2 

 
  

4. Программа обучения 
 

Тема.1. Основы охраны труда в Российской Федерации. 
Основные понятия охраны труда.  
Нормативно-правовые основы охраны труда.  
Обеспечение прав работников на охрану труда.  
Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового законодательства. 

Социальное партнерство в сфере труда; 
Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья  
Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по 

достижению целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению 
безопасных условий и охраны труда. Лидерство в области охраны труда. Мотивация 
работников на безопасный труд. 

Тема 3. Система управления охраной труда в организации. 
Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информирование работников об условиях и охране труда. 
Специальная оценка условий труда. 
Оценка и управление профессиональными рисками. 
Подготовка работников по охране труда. 
Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и 

обезвреживающими средствами. 
Обеспечение гарантий и компенсаций работникам. 
Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников. 
Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. 
Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников. Обеспечение 

безопасного выполнения подрядных работ. Обеспечение снабжения безопасной 
продукцией. 

Тема 4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний. 

Порядок расследования несчастных случаев 
Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 
Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда 
Тема 5. Организация оказания первой помощи. 
Нормативно-правовое обеспечение (федеральные законы и прочие нормативные 

акты и документы, определяющие обязанности и права участников оказания первой 
помощи, их оснащение, объем первой помощи и т.д.). 

Обучение участников оказания первой помощи правилам и навыкам ее оказания. 
Оснащение участников оказания первой помощи средствами для ее оказания 

(аптечками и укладками). 
 

5. Материально-техническое обеспечение программы: 



• класс для проведения учебных занятий лекционного и практического типа;  
• манекен-тренажер взрослого человека (торс с головой) для отработки навыков сердечно-
легочной реанимации; 
• аптечка первой помощи;  
• учебно-наглядные пособия, презентации, видеоматериалы;  
• технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), мультимедийный 
проектор, экран.  

 
6. Используемая литература 

 
1.  Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда". 
2. Постановление Правительства РФ от 26.02.2022 N 255 "О разработке, 

утверждении и изменении нормативных правовых актов федеральных органов 
исполнительной власти, содержащих государственные нормативные требования охраны 
труда". 

3.  Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 N 2334 "Об утверждении Правил 
аккредитации организаций, индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги в 
области охраны труда, и требований к организациям и индивидуальным 
предпринимателям, оказывающим услуги в области охраны труда". 

4. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 N 2333 "О порядке аттестации на 
право выполнения работ по специальной оценке условий труда, выдачи сертификата 
эксперта на право выполнения работ по специальной оценке условий труда и его 
аннулирования". 

5.  Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 N 2332 "О порядке допуска 
организаций к деятельности по проведению специальной оценки условий труда, их 
регистрации в реестре организаций, проводящих специальную оценку условий труда, 
приостановления и прекращения деятельности по проведению специальной оценки 
условий труда". 

6. Приказ Минтруда России от 20.04.2022 N 223н "Об утверждении Положения об 
особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и 
организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для 
расследования несчастных случаев на производстве". 

7. Приказ Минтруда России от 29.04.2022 N 279н "О внесении изменений в Правила 
по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденные приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 15 декабря 2020 г. N 
903н". 

8. Приказ Минтруда России от 12.05.2022 N 291н "Об утверждении перечня вредных 
производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, 
установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии 
которых занятым на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по 
установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм и 
условий бесплатной выдачи молока или других равноценных пищевых продуктов, 
порядка осуществления компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном стоимости 
молока или других равноценных пищевых продуктов". 

9. Приказ Минздрава России от 20.05.2022 N 342н "Об утверждении порядка 
прохождения обязательного психиатрического освидетельствования работниками, 
осуществляющими отдельные виды деятельности, его периодичности, а также видов 
деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое 
освидетельствование". 

10.  Приказ Минтруда России от 16.05.2022 N 298н "Об утверждении перечня 
отдельных видов работ, при выполнении которых работникам предоставляется бесплатно 



по установленным нормам лечебно-профилактическое питание, норм бесплатной выдачи 
витаминных препаратов, а также норм и условий бесплатной выдачи лечебно-
профилактического питания". 

11. Приказ Минздрава России от 11.02.2022 N 75н "Об утверждении Порядка 
проведения обязательных медицинских осмотров до рабочей смены, медицинских 
осмотров в течение рабочей смены (при необходимости) и медицинских осмотров после 
рабочей смены (при необходимости) работников, занятых на подземных работах с 
опасными и (или) вредными условиями труда по добыче (переработке) угля (горючих 
сланцев), в том числе с использованием технических средств и медицинских изделий, 
обеспечивающих автоматизированную дистанционную передачу информации о состоянии 
здоровья работников и дистанционный контроль состояния их здоровья, а также перечень 
включаемых в них исследований" 
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